Gesundheits forderung
lhre Physiotherapie(Krankengymnastik (KG))
lhre personliche Gesundheitsbildung
lhre Betriebliche Gesundheitsforderung

Pravention
Physiotherapie

lhre Gesundheitsforderung in Lebenswelten,
wie z. B. Gesunde Kita und Gesunde Schule

lhre Gesundheitsforderung in der
Kommune/im Staditeil

Praventionskurse fir lhre Zielgruppe
in Ihren Raumen

Physiotherapeutisches Gesundheitscoaching
in Pravention und Rehabilitation

weitere Infos finden Sie unter:
www.rueckenstark-hannover.de
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Rickenstark-Hannover hat sich zum Ziel gesetzt, Men-
schen jeden Alters auf dem Weg zu mehr Gesundheit
zu begleiten, Ressourcen aufzuzeigen und vor Krank-
heiten zu schitzen. Dabei nutzen wir den Zugang
zum einzelnen Menschen Gber Physiotherapie, zerti-
fizierte Gesundheitskurse (Praventionskurse) und
Training mit dem PhysioCoach® und bieten lhnen
Gesundheitsforderung im Betrieb, Kita, Schule und
Projekten.

Als Physiotherapeutlnnen und Gesundheitswissen-
schaftlerlnnen sind wir Experten fir Bewegung, Be-

handlung, Entspannung und Trai-
ning und arbeiten fir Ihre nachhal-
tige Gesundheitsbildung mit Sportver-
einen und Fitnessstudios zusammen.

Physiotherapeutin und Motopadagogin
PhysioCoach® und Entspannungstrainerin
Projektleiterin mit IHK-Zertifikat (2019)

ntin der AG Pravention von Physio-Deutschland
sverband der Physiotherapeuten)

Therapie- und Trainingszent
Davenstedter St 045

Sporthalle der G ule Eichendorffschule,
Frobelstr. 3a, 30 annover

TSV-Victoria-linden, Fésseweg 5, 30453 Han%over\

Unsere Kurse fir mehr Schwung fir Kérper und Geist:

Fur Bewegungs-, Trainings- und Wiedereinsteiger, die grundlegendes
Wissen und praktisches Verhalten fir einen bewegten, entspannten
und sportlichen Alltag erwerben méchten. In unseren Kursen ver-
mitteln wir individuell in Zielgruppen kérperliches und sportliches
Hintergrund-, Handlungs- und Effektwissen erlebbar und verstandlich.
In der Neuen Rickenschule kann jeder mitmachen, der sich mehr,
sinnvoll und individuell passend bewegen, trainieren und entspannen
méchte. Jeder kann hier mitmachen! 10 o0 Minuten, EUR 159,-

Unsere Riickenschulen gibt es sortiert nach Zielgruppe: Nur fir
Ménner, nur fir Frauen, nur fir Kinder, gemischte Gruppen fir
Sporteinsteiger, fur mehr Schmerz- und Stressbewaltigung, fur
mehr kérperliche Leichtigkeit, fir Senioren u.v.m. — mehr Infos:
https://www.rueckenstark-hannover.de/praevention/aktuelle-kurse

sind Méglichkeiten, erlerntes Trainingsverhalten aus der Riickenschule
(siehe oben) fortzusetzen.

Laufen, Walken, Outdoor-Sport an der frischen Luft mit
Trainingsplan zur Starkung von Fitness und Immunsystem.
Das ‘Laufenlernen’ wird leicht gemacht durch hilfreiche
Wissens- und Technikvermittlung und die Motivation durch

die Gruppe. 19490 Minuten, EUR 159, -

Unsere Kurse
fir Entspannung
und ein leichteres Leben:

ur Vorbeugung
inuten, EUR 109,-

Entspannungskurs zur Stressbewa
psycho-somatischer Erkrankungen

(PMR) | 0 Minuten, EUR 1'

Stressbewaltigung nach Kaluza 12 x 90 Minuten, EUR 169,-




