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Gesundheits forderung

Prdavention
Andrea Nather-Kujawa Physiotherapie

Bitte waschen Sie vor Kursbeginn lhre Hande grindlich mit Wasser und Seife mindestens
20-30 Sekunden und trocknen Sie sie grindlich mit Einmalhandtichern ab — auch in
den Fingerzwischenrdumen.

Bringen Sie zu Ihrem Kurs ein eigenes grof3es Badelaken mit, um dieses als Auflage
fir die vorhandenen Gymnastikmatten zu nutzen, um darauf Ubungen machen zu
kdnnen. Oder bringen Sie auch gern lhre eigene Matte mit.

Betreten Sie den Raum nur mit Mund-Nasen-Maske.

Unsere Ubungen im Raum sind zur Zeit so ausgerichtet, dass Sie nicht sehr stark ins
Schwitzen kommen und somit nicht Gbermdssig viel atmen missen. Wenn die Gruppe
die Absténde einhdlt, missen die Mund-Nasen-Masken bei den Ubungen nicht gefragen
werden.

Bei Unwohlsein oder auch nur leichten Krankheitssymptomen bleiben Sie dem Kurs
bitte fern.

11) Der Raum wird vor und nach dem Kurs grindlich geliftet.




